Mini-trek Amitges Estany-Llong
Ski rando Encantats
Jeudi 26 février au Dimanche 1°" mars 2026
Participants: Sophie, Bernard G., Marc et moi (Thierry) (-2 désistements!)
Hébergement : refuges Amitges puis Estany Llong
Météo tres ensoleillée sur les 4 jours
Jeudi 26: arrivée de bon matin au col de la Bonaigua... mais un éboulement nous barre la
route ! Damned! Demi tour vers le tunnel de vielha, aprés discussion, nous passerons par
Sort (le sud) pour remonter a Espot, ol nous arrivons vers 13h !
Au parking des pompiers d'Espot, au début de la piste qui monte a San Maurici, encore
une fois "fermé" car reservé aux taxis 4x4 d'Epsot, que I'on voit redescendre avec des
skieurs.... Ce qui nous donne l'idée de passer coup de téléphone aux taxis qui nous
apprennent que la montée est a seulement 5,70€/pers. ! Banco ! Cela nous économise
deux heures d'efforts.
Arrivée cool a San Maurici (1900m), nous chaussons et effectuons une montée cool de 2h
pour arriver au refuge d'Amitges (2350m), y savourer une cervoise au soleil, avec passage
dans l'igloo pour Marc. Repas et nuitée trés bien, avec assez peu de personnes dans le
dortoir....







Vendredi 27: 9h départ pour une traversée en direction du Portarro d'Espot
Arrivée au portarro a 11h, en traversant une petite pente un peu raide (voir photo).
Sur notre droite, le pic del Portarro nous fait de I'ceil. Jolie versant de 300m ou déja un
groupe de skieurs montent....... Allez on les suit !

Au sommet a 12h. Descente parfaite.... Jusqu'au Portarro, puis jusqu'au refuge d'Estany
Llong... a travers alpages puis foret.

" Aiguilles d'Amitges en arriere plan
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 Belle descente, non?




Samedi 28: 9h départ pour le collado del Gavatxos, suivant les conseils du gardien du
refuge.

Tres bon conseils, car nous cheminons ¢ travers de magnifiques vallons, et sur des lacs pour
aboutir au collado, aprés une petite grimpette finale. Tres joilie ballade, avec la visite d'un
gypaete au col.... Descente, for agréable avec pause pic nic et embrassafe d'arbre.....
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Dimanche 1°" mars. Retour a San Maurici, via le portarro d'Espot.

Apres une bonne nuitée au refuge, en compagnie d'un groupe d'une vingtaine de
randonneuses (ski et raquette), nous longeons [|'Estany Llong, pour repasser le
portarro. Puis descente vers le lac de San Maurici, jusqu'au bois en bord de lac... De I3,
magnifique traversée du lac (un peu pentue.... ou presque... ah ah), et retour au
parking ol sont les taxis 4x4 qui nous ramenent a Espot (13h).

Bref un trés bon séjour de 4 jours qui nous font reprendre goiit aux itinérances a
ski....







